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Misszios uton Afrikdban...

A kecskeméti hiziorvos Jakkel Anna joval elmiilt 6tven éves, amikor 1igy érez-
te, hogy vdltoztatni akar az életén. Mint vallja: mdr azért érdemes volt Afrikd-
ba mennie, mert dtértékelddtek benne a dolgok. Mdsképp litja azéta a sajit vi-

sy

kivetkezd iiton tori a fejét.

Irigyellek a batorsdagodért. Hogy mertél belevagni?

— Mindenkinek van egy alma, néha tdbb is! Batorsaga nem biztos,
hogy megadatik. A Ratké gyerekek élete nem volt tul fényes a mai gye-
rekekéhez képest, de tisztes szegénységben, annal nagyobb tudas-
szomijjal telt el. A kdnyv volt az én birodalmam, mindenevé voltam: Rej-
t6t8l a klasszikusokig, az Amazonas vidéki utleirasoktol kezdve, az Af-
rika utazokon at egészen a Hemingway kdnyvekig. Aztan jottek a filmek,
a Kilimandzsard hava, szdval régéta motoszkalt a gondolat bennem, mi-
lyen j6 lenne elmenni, olyan helyekre a vilagban, ahol haboru van. Be-
allni 6nkéntesnek, és segiteni az embereknek. Miutan egy kicsit elgazolt
az élet — 56-ban meglegyintett a paralizis szele —, enyhén korlatozédtak
a palyavalasztasi lehet6ségeim. Minimalis maradvanytiinetek mellet tel-
jesen normalis életet élhettem, és élek is. Férjhez mentem, gyerekeim
szllettek, sajnos 11 éve meghalt szegény draga férjem, a szive nem bir-
ta a hajtast... nem tudott elszakadni a betegektdl még utolsé percében
sem... Sok évig magamba roskadtam, nehezen labaltam ki a bajokbdl.
A munkam atsegitett sok mindenen, nem volt id6m semmire, magamra
sem. A gyerekek megnéttek, két tlindérszép kislany unokam is van. A
maganéletem nagyon zavaros lett, nehezen talalom a helyem, még nem
vagyok olyan ¢reg, hogy feladjam minden almomat. Elkezdtem olyan
eretnek dolgokat, amik kihtztak az apatiambdl. H6légballon egyesulet
tagja lettem, aktivan jartam versenyekre a kecskeméti csapattal, sokat
utaztam a barataimmal, de nem elégitették ki kivancsisagomat a turis-
tautak, szerettem volna a szinfalak mégé nézni.

Hat most sikertilt.

— Nagy volt bennem a megujulas iranti vagy, a tenni akaras, és meg
kell mondanom — az elfojtott kalandvagy, amit nem szégyen bevallani!
2009 nyaranak elején olvastam a N8k Lapja egyik szamaban a misszi-
orol, az AHU-rdl, azonnal felvettem a kapcsolatot velik e-mailben, majd
telefonon és személyesen. Oktdberben mar a 4. misszi6 jétt haza Kon-
gobdl, és én elmentem a repiilétérre a fogadasukra. Ugy valtam el az
Afrikai-Magyar Egyesulettdl, hogy elkdteleztem magam a Haboru Gyer-
mekei akcié kdvetkezd Utjara. Januar kdzepén mar a véddboltdsokat is
megkaptam, Jelenik Zsuzsanna a Gyali uti Nemzetkdzi Oltékdzpont f6-
orvosa ellatott minden, a trépusokra fontos gydgyszerrel, tanaccsal. A
sargalaz, tifusz, kolera, agyhartyagyulladas, fert6z6 majgyulladas volt a
legfontosabb, és persze a malaria profilaxis. Hal’istennek mindharom
missziobol épen, egészségesen jottem haza, tarsaimmal egyltt. Na-
gyon fontos betartani minden higiéniai alapszabalyt, mert Afrikaban a
folyoviz csak illuzié, a nagyvarosokban sem mindenhol elérhets, az
aramszolgaltatassal egydtt teljes a kdosz, a vezeték kiépitése csak kez-
detleges allapotban van. Ha van. Minden utunkon nagymennyiségi pa-
lackozott viz beszerzése volt az elsé feladat, mivel a nagy melegben a
folyadékigény sokkal nagyobb, és a mi bélflérank nem biztos, hogy bir-
ja az afrikai vizmin&séget. Ha tehettlk, csak forralt vizet ittunk, ami gon-
dot jelentett, mert az dramhiany miatt nem sokra mentlink a vizforralo-
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inkkal. A helyi lakosok kis, faszenes szabadtéri
tlizhelyeken f6znek, a féldon van a konyha, a mo-
sas, a mosogatas, a gyerekflrdetés szerte Afrika-
ban, sajnos legtébbszér ugyanabban az edény-
ben. Belegondolni is borzaszté! Beleszdlni nincs
jogunk, csak finoman tanacsolhatunk mas mad-
szert! Mi is megtanultuk az Gveg palackos vizet ki-
porcidzni, hogy még egy kicsi maradjon fogmo-
sashoz is, mert a viz beszerzése nem egyszerd.
Afrikaban semmi nem ugy m(ikédik, mint itthon, a
boltok valasztéka elég sz(k! Az olajos hal és a
spagetti par nap ott tartézkodas utan mar fejedel-
mi lakoméanak szamitott, f6leg ha volt hozza egy
kis piros arany. Néha vagdalthuskonzerv is kap-
hato. Szerencsére gylimolcsbél nincs hiany, és ol-
cso is, mivel a fak roskadasig telve vannak Mali-
ban és Guinedban mangdval. Kongdéban hatal-
mas bananligeteket lattunk.

Kicsit komolyra sikeredett a kaland.

— A Teréz anyai ihletés, a segiteni akaras min-
den nehéz helyzetet athidal, mint mindig a mun-
kank soran, itthon is, ott is. Nem veszlnk el a
részletekben, megoldasra varé feladatok, segit-
ségre varé emberek és féleg kisgyerekek gondja
a legfontosabb.

Mit vittél magaddal az utra?

— Egyéb kellékeink kdézul a kézfertbtlenité na-
gyon fontos volt, mivel sajat egészségiink meg-
dvasa is fontos a munkankban! Halistennek kap-
hat¢ kis és nagy kiszerelésben, mindenféle folyé-
kony kézmoso, vittlink b8ségesen. A gumikeszty( is nélkiil6zhetetlen, de saj-
nos a nagy melegben lehetetlen egész nap abban dolgozni. Ha sebet kezel-
tlnk, féleg ha nagyon elhanyagolt és nagy felilet volt, természetesen kesz-
tyliben lattuk el, de a lepra és egyéb fert6z8 betegségre gyanus betegeket is
csak keszty(iben érintettik meg. Kdszénet az EGIS-nek az egyszer haszna-
latos gumikesztylkért, gumilepedékért, kéz- és bérfertbtlenitékért, és sok
biztatasért. A fejlampa is nélkildzhetetlen kelléke volt az Utnak, mert a telje-
sen kaotikus aramszolgaltatas mellett bizony se olvasni, sem egyebet nem
lehet nélklle. A kis kézi elemlampa és a fejlampa alaptartozék az Afrikaba
utazoknak. Még a mellék- ,
helyiségbe sem lehet
menni nélkile. Bamako-
ban kellemes, jél felsze-
relt éplletben laktunk, fo-
lyévizzel és a legmegbiz-
hatébb  aramellatassal,
idénkénti szinetekkel, de
ez sosem tartott egy nap-
nal tovabb. Guineaban
mar ismét szlikség volt a
tuleld felszerelésre, mivel
az aramfejleszté genera-
torok, mar ahol voltak,
csak néhany drat miikod-
tek. A flrdés itt azt jelenti,




hogy le kell szappanoznia magét az embernek, és utana a nagy talak-
bél meritett vizzel ledblitenie magat. Sehol nem volt meleg viz, de az el-
s8 alkalom utan, amikor az ember lélegzete elakadt a hidegvizt6l, mar
nem is hianyzott, jolesett lehdini a 35-40 fokos héségben. Hajmosashoz
is hideg vizet hasznaltunk, Guinedban nagyon jolesett az écean kozel-
sége, minden nap igyekeztink munka utan és hétvégi szabadidénkben
uszni a kellemes meleg vizben. Maliban és Kongdban a szallasunk volt
az egyetlen lehetéség a tisztalkoddsra. Mivel a kontinens belsejében
tartézkodtunk, mas élményekben volt részlnk! llyen Guineaban az 6ce-
an, Kongodban a hihetetlentl szép 6serdd, miikéds tlzhanyok és min-
den, ami a természet szépsé-
gét jelenti. Maliban a sivatag
kdzelsége és az iszlam hatal-
mas épitményei, Djenne és
Dogonféld felejthetetlen em-
lékek. Mindharom orszagban
nagyon kevés id6 maradt ar-
ra, hogy messzemendkig
megismerjik hol is vagyunk,
mivel altalaban hat napot dol-
goztunk. igy aztan egyiitt él-
tink az emberekkel, beolvad-
tunk a falu, a varos életébe,
sok j6 baratot szereztlnk.
M(ikédd kapcsolatok alakul-
tak ki, gyakori az SMS, az e-
mail, néha telefonon beszé-
link kollegakkal, szallasadoinkkal.

A filmeken és a regényekben ilyenkor megjelenik egy jo svadaju
kutato, akivel egymdsba szerethettek.

— Sajnos a gazdag sivatagi hercegek és a sarmos, vagany utaz6-ku-
taték mas iranyba mehettek, mert mi mindenhol énkéntes holgyekkel ta-
lalkoztunk, akik a vildg minden részér6l érkeztek segiteni erre a meg-
gyotort foldrészre.

Bozsén Eta
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